
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 

курса внеурочной деятельности 

«Я - волонтёр» 

                             Направление «Организация деятельности ученических сообществ» 

для  5-8 классов 
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Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовое обеспечение 

 

Настоящая программа по курсу внеурочной деятельности «Я - волонтёр»  для 5-9 

классов составлена на основании: 
• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ. 
• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287). 
•  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. 

№568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г №287». 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования». 

• Устава РТГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде им. Д.И. Менделеева». 
• Положения о рабочей программе учебных предметов, учебных модулей и 

учебных курсов, в том числе курсов внеурочной деятельности РТГБОУ «СОШ в г. 
Турсунзаде им. Д.И. Менделеева». 

• Рабочей программы воспитания. 
Срок реализации рабочей программы внеурочной деятельности 2024/2025 учебный 

год. Количество часов, на которое рассчитана рабочая программа 34 час в год, 1 час в 
неделю 

Цель и задачи курса  внеурочной деятельности 

 

Цель:  
Развитие детского волонтёрского движения в РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде 

имени Д.И. Менделеева», формирование системы ценностей, умений, навыков, создание 

условий для самоопределения, самовыражения и самореализации. 
  Задачи: 

1. познакомить с деятельностью волонтерских организаций в России и 
Таджикистане. 

2. содействовать утверждению в жизни современного общества идей добра и 
красоты, духовного и физического совершенствования детей. 

3. содействовать овладению основными практическими умениями в области 
социальных отношений. 

4. содействовать формированию позитивного мнения по отношению к людям с 
ограниченными возможностями и пожилым людям. 

5. содействовать формированию опыта и навыков для реализации собственных идей 
и проектов в социальной сфере. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

   

В ходе изучения данного курса предполагается ориентация на достижение 
обучающимися личностных и метапредметных результатов. 

 



Личностные результаты освоения программы «Волонтеры Победы» должны 
отражать: 

- духовно-нравственные качества, приобретение знаний о принятых в обществе 
нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

- уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания; 

- моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 
взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения программы: 

-расширение круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширение круга структурирования материала; 

- умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 
волонтёрскую деятельность; 

- обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умение организовывать волонтёрскую деятельность; 

Направления работы: 

- духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность; 

- патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство. 

- здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

- формирование толерантности – организация досуга учащихся. 

Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся: 

- активность участия; 

- умение планировать работу волонтёров; 

- самостоятельность. 

В результате реализации данной программы планируется формирование у 
учащихся ключевых компетенций следующего содержания: 

Обучающиеся будут знать: 

- о волонтерском движении в России и в Таджикистане; 

- права и обязанности волонтеров; 

- основные направления деятельности волонтеров; 

- основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 



- организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих 
категорий, нуждающихся в помощи; 

- аргументировано отстаивать свою позицию; 

- адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

- развивать общечеловеческие ценности. 

Содержание  курса внеурочной деятельности 

 

Отличительной особенностью программы является намеренное акцентирование 
внимания не только на правах обучающихся, но и на их обязанностях, неразрывности прав и 
обязанностей, необходимости уважения прав других, патриотическом воспитании. 
Полученные на занятиях опыт и знания помогут юным гражданам обрести уверенность в 
себе, почувствовать свою значимость как личности среди других равноправных личностей, 
научат состраданию, терпимости, правилам общения, основанным на уважении и 
соблюдении прав других людей.  

Программа определяет основные направления патриотического и духовно-

нравственного воспитания учащихся.  
 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество часов  
 

1. Из истории волонтерского движения в мире, России 

и Таджикистана. Создание волонтерского отряда. 
2 

2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 
волонтеров) 

2 

3. Учимся работать с документами. 2 

4. Участие в акциях 24 

5. Пропаганда здорового образа жизни. 18 

6. Благотворительная деятельность волонтера. 
Милосердие –души усердие. 

20 

 Итого: 68 

 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Волонтерское движение» 

 

№ 
п/п  

Дата 

Тема занятия 

Форма  
проведения Часы 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

1 

 

2 

 Организационное заседание 
волонтерской команды. 
Распределение поручений. 

Беседа 

1 

http://plastsosh7.na

rod.ru/volonterskio

trad.htm  

 

 Благотворительная акция 
«Молодое поколение- будущее 

Акция 
1 

http://plastsosh7.na

rod.ru/volonterskio

http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm


страны», приуроченная ко Дню 
Независимости РТ 

trad.htm  

2 

 Права и обязанности 

Волонтера 

Деловая игра 2 http://he-plus-

she.narod.ru/ustav_

vol.htm 

3 

 Патриотический час «Жизнь как 
факел», изготовление 
познавательных закладок   

Беседа 2 http://volontery.ru/ 

4 

 «День пожилого человека» 

Акция «Пусть осень жизни будет 
золотой» (изготовление сувениров 
и открыток ко Дню пожилого 
человека) 

Акция 2 http://plastsosh7.na

rod.ru/volonterskio

trad.htm  

 

5 
 Акция «Визиты Внимания» ко 

Дню учителя 

Акция 2 http://volontery.ru/ 

6 
 «М.Ю. Лермонтову – 210! 

Поэтический марафон». 
Акция 2 http://volontery.ru/ 

7 
 День отца Благотворитель

ный концерт 

2 http://volontery.ru/ 

8 

 День бабушек и дедушек Акция 2 http://www.mir4yo

u.ru/taxonomy/ter

m/7237/all  

9 
 День народного единства в РФ и 

День принятия Конституции в РТ 

Беседа 2 http://volontery.ru/ 

10 
 13 ноября – Всемирный день 

доброты. «Наши добрые дела» 

Акция 2 http://volontery.ru/ 

11 
 День президента РТ День 

государственного флага РТ 

Деловая игра 2 http://volontery.ru/ 

12 
 Изготовление для мам подарков 

ко Дню матери 

Мастер-класс 2 http://volontery.ru/ 

13  День Государственного герба РФ Беседа 2 http://volontery.ru/ 

14 
 День добровольца,  

«День героев Отечества» 

 2 http://volontery.ru/ 

15  «Конституция основной закон» Беседа 2 http://volontery.ru/ 

16 
 Участие в оформлении школы к 

новому году  
Практическое 

занятие 

2 http://volontery.ru/ 

http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://volontery.ru/
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all
http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all
http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/


17 

 Организация благотворительной 
акции «Дарим тепло!» 

Акция 2 http://plastsosh7.na

rod.ru/volonterskio

trad.htm  

 

18 
 Международный день «спасибо» Акция 2 http://www.miloser

die-nn.ru/ 

19 
 Организация и проведение игры 

«Полезные и вредные привычки»  

Игра 2 http://www.miloser

die-nn.ru/ 

20 

 Организация просветительского 
мероприятия, посвященного 
полному освобождению 

Ленинграда от блокады 

Акция 2 http://plastsosh7.na

rod.ru/volonterskio

trad.htm  

 

21 

 Организация просветительского 
мероприятия, посвященного Дню 

разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве 

Практическое 
занятие 

2 http://volontery.ru/ 

22 
 Проведение дня памяти А.С. 

Пушкина 

Акция 2 http://volontery.ru/ 

23 

 17 февраля – День спонтанного 
проявления доброты. Тренинг 
«Доброта как Солнце» 

Тренинг 2 http://volontery.ru/  

 

24 

 Поздравление ветеранов Великой 
Отечественной войны и 
тружеников тыла с Днём 
защитника Отечества 

Акция 2 http://volontery.ru/ 

25 

 Изготовление подарочных 
открыток для педагогов ко Дню 8 
Марта 

Мастер-класс 2 http://volontery.ru/ 

26 
 Оказание содействия в 

проведении Масленицы 

Практическое 
занятие 

2 http://volontery.ru/ 

27 
 Международный день 

нравственности  

Беседа 2 http://volontery.ru/ 

28 
 Проведение познавательных 15-

минуток ко дню космонавтики  
Беседа 2 http://volontery.ru/ 

http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://www.miloserdie-nn.ru/
http://www.miloserdie-nn.ru/
http://www.miloserdie-nn.ru/
http://www.miloserdie-nn.ru/
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://volontery.ru/


29 

 Проектирование действий по 
благоустройству. Подготовка к 
акции «Мой город» 

Проект 2 http://volontery.ru/ 

30 
 Участие в акции «Сохраним 

память». 
Акция 2 http://volontery.ru/ 

31 

 Подготовка к участию в 
праздничных мероприятиях и 
«Бессмертный полк» 

Акция «Георгиевская ленточка 

Акция 2 http://plastsosh7.na

rod.ru/volonterskio

trad.htm  

 

32 

 Благотворительная Акция 

«Поздравь ветерана»  

 

Акция 2 http://plastsosh7.na

rod.ru/volonterskio

trad.htm  

 

33 

 Просветительская акция ко дню 
славянской письменности и 
культуры 

Акция 2 http://plastsosh7.na

rod.ru/volonterskio

trad.htm  

 

34 

 Итоговое занятие 

Могу ли я быть волонтером? 

(анкетирование) 

Диспут 2 http://plastsosh7.na

rod.ru/volonterskio

trad.htm  

 

  Итого:  68ч  

 

 

Средства обучения 

 

Учебно-лабораторное оборудование и приборы, технические и электронные средства 
обучения (ИД, компьютер, телевизор, ноутбуки для учащихся). 
Цифровые образовательные ресурсы. 

 

 

Учебно-методическое и материально- 

Техническое обеспечение курса внеурочной деятельности 

 

1. Примерная программа по внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. 
Под ред. В.А. Горского, 2-е издание, М.Просвещение 2011. (стандарты второго 
поколения). 

2. Д.В.Григорьев, Б.В.Куприянов Программы внеурочной деятельности. 

М.: Просвещение, 2011 

http://volontery.ru/
http://volontery.ru/
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm


3. Д.В.Григорьев, П.В.Степанов Внеурочная деятельность школьников. Методический 
конструктор. М.: Просвещение, 2011 

4. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к 
мысли. Система заданий. Пособие для учителя/ под ред. А.Г.Асмолова, М.: Просвещение, 
2011 

Сайты Интернет 

1. Волонтерское 
движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7

237/all  

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481  

3. Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm  

5. Волонтёрский отряд «Планета друзей» http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm  

6. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/  

7. Проект «Эра милосердия прошла?» 

8. Волонтёрское движение «Милосердие» http://www.miloserdie-nn.ru/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all
http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all
http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481
http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm
http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm
http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm
http://volontery.ru/
http://www.miloserdie-nn.ru/


 

«СОГЛАСОВАНО» 

зам. директора по ВР 

 
«__»_ 20_ года 

 

 

Лист корректировки рабочей программы 
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